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PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS E
CONDUTAS ADICTIVAS

Orde 14 de xullo de 2022 pola que se aproban as bases reguladoras da concesion de subvencions, en réxime de concorrencia
competitiva, que incorpora fondos procedentes do tramo autondmico da asignacion tributaria do 0,7 % do IRPF destinado d
realizacion de programas de interese xeral para fins de cardcter sociosanitario, para o cofinanciamento de proxectos de
prevencion de condutas adictivas promovidos por entidades privadas sen dnimo de lucro que desenvolven o seu labor no dmbito
da prevencion na Comunidade Auténoma de Galicia, e procédese d sta convocatoria (cédigo de procedemento SA463F).

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE




AVALIACION DE NECESIDADES

Segundo os datos do Concello de Vigo, a poboacion do barrio de Teis, onde se desenvolve o Plan
Comunitario de Teis, é duns 27.782 habitantes -censo a 01/0172019-.

A cidade de Vigo e, por extensién o barrio de Teis, sofriu uns cambios sociodemograficos moi profundos
na década dos 70, onde o desenvolvemento industrial provocou o crecemento acelerado da cidade e
do barrio. Precisabanse dotacidons empresariais e servizos que puderan atender a nova poboacion que
estaba a chegar. Foi asi como Teis foise integrando na cidade, ata que, durante os anos oitenta, a
reconversion industrial desembocou nunha drastica crise, conformando, particularmente en Teis, unha
nova realidade socio-econdmica e urbanisticamente mais deteriorada (abandono de fabricas, deterioro
do entorno...).

A parroquia San Salvador de Teis sofriu (e segue a sofrer) unha desestruturacion brutal e continua -pola
sla situacion estratéxica na cidade-, deixando de ser unha unidade territorial uniforme; fragmentandose
e dividindose nas 6 parroquias que actualmente ten. Recibiu moitisima poboacién foranea,
incrementado o seu numero de habitantes nun curto periodo de tempo. Para dar cabida a toda esa
poboacién, xenerouse un desenvolvemento urbanistico acelerado e desordeado. Todo este
desenvolvemento urbanistico leva consigo unha sobresaturacion de infraestruturas nun espazo fisico
moi reducido (rede viaria da cidade, 2 lifias férreas, 1 autoestrada, cables de alta tension, nun espazo
de 5,8 Km?), coa particularidade de que o trazado de estas infreestruturas realiza unha participacion
horizontal do barrio, marcando artificialmente as zonas: zona de asentamentos tradicionais e zona
urbana. Entre unha e a outra zona non existe transversalidade algunha.

Nestas circunstancias urbanisticas danse as condiciéns para a proliferacén de espazos ou “micropuntos”
segregadores onde converxe un gran numero de poboacién vulnerable e/ou socialmente marxinada,
moita dela con problemas derivados do consumo de sustancias.

Teis conta cunhas caracteristicas sociodemograficas de: Desarraigo motivado pola procedencia do
rural, de barrios tradicionais da cidade e doutras nacionalidades. Poboacién nova, e con baixo indice
de ocupacién. E comun o baixo nivel cultural. A cualificacion profesional é escasa, maioritariamente
operarios, fundamentalmente do sector industrial portuario e servizos. Estas situacions inciden
directamente nos factores de risco (ver o programa “Facendo barrio”) que se enumeran a continuacion
e que se interrelacionan coas diversas caracteristicas persoais, familiares, escolares; coas formas de
relacion cos iguais, os habitos de ocio ou as influencias culturais e macrosociais:

Factores de risco:

¢ A non participacion social ¢ Agobio ou estrés no traballo

¢ Cofiecer consumidores/as de drogas ¢ Esgotamento intenso no traballo

e Dependencia do grupo ¢ Inquietude ante o futuro laboral

¢ Facilidade de obter as drogas e Insatisfaccion co trato recibido

¢ Insatisfaccion no ocio e Insatisfaccion na funcion ou traballo
e Estigma social e Mala situacion contractual

Perceﬁcic’)n social neﬁativa e Xornadas de traballo iroloni;adas

¢ Abuso do alcohol ou drogas polos pais | e Fracaso escolar. Insatisfaccion persoal

¢ Agobio pola situacion econémica ¢ Sensacion de agobio ou tension
familiar ¢ Sensacién de non poder superar as

¢ Enfermidade mental ou nerviosa na dificultades

familia ¢ Sentimento de perda de confianza en si
¢ Malas relaciéns entre conxuxes ou mesmo

parella e Conflito na construccion da identidade

o Malas relaciéns pais/nais —fillos/as




Nestes ultimos anos, ademais, a situacion de emerxencia que provocou a covid-19, situounos nun
escenario de crise sanitaria e socioecondémica sin precedentes que incidiu, e incide, directamente nos
factores de risco, aumentando potencialmente as suas consecuencias. O traballo preventivo e
coordinado en rede que se realiza desde o Plan comunitario, permite aportar respostas inmediatas
activando os diferentes recursos e servizos de maneira axil, implicando a familias, servizos sociais e
sanitarios, centros educativos e comunidade en xeral.

No barrio, localizanse 5 CEIPS, 1 CEP e 1 escola de Educacion infantil; 3 privados e 2 concertados, de
Educacion Primaria e Secundaria; 4 institutos e 1 Centro de formacion ocupacional. O elevado niamero
de centros educativos da conta que os centros situados no barrio asumen alumnado doutros barrios da
cidade; moitos centros educativos de primaria do resto da cidade tefien como centros adscritos institutos
situados en Teis - os datos do censo s6 reflicten ao alumnado censado no barrio, sendo o nimero total
de alumnado atendido moi superior-. Ubicanse, ademais, 1 centro civico, 1 centro sociocultural, 5
agrupaciéns deportivas, 2 asociacions mediambientais...e outros moitos recursos e servizos que
interactuan entre si e que requiren dunha coordinacion estratéxica, cara a execuciéon de proxectos.

O Plan Comunitario de Teis pertence a Area Sanitaria de Vigo que consta como 12 na Taboa de
priorizacion segundo o Indice de Risco Epidemioléxico (IRE), polo que se considera a de maior indice
de Risco en consumo de drogas, cunha calificacion de 12 puntos de Indice de Risco Absoluto de
Prioridade.

Principios metodol6xicos e Modelos tedricos de referencia

O Plan Comunitario de Teis actia baixo o marco conceptual do modelo comunitario de intervencion;
polo tanto as lifias de actuacién a seguir vefien definidas pola metodoloxia de traballo comunitario,
onde a comunidade &, non s6 obxecto, senon tamén suxeito da intervencion. A intervencién comunitaria
busca capacitar & cidadania para enfrentarse a complexidade e diversidade da realidade, e aos retos
dos cambios sociais e as sllas consecuencias. Asumir este modelo, implica asumir o principio de
participacion, guiado polos criterios de universalidade, integralidade das propostas, globalidade das
accions, transversalidade dos principios, coordinacién dos servizos, instituciébns e axentes sociais,
prevencion de situaciéns de exclusion, enfoque desde a perspectiva de xénero e emprego dalingua
galega que nos é propia.

Como complemento e soporte deste modelo comunitario, nos diferentes programas utilizanse ademais
0os modelos tedricos que se consideran mais apropiados segundo 0s seus obxectivos e que se atopan
definidos en cada programa da Carteira de Servizos: modelo teérico de Bandura; modelo de estilos de
vida e factores de risco de Calafat e outros; modelo sistémico; modelo de desenvolvemento social de
Catalano, Hakwis e colaboradores; modelo de influencia entre iguais... Para o programa de prevencion
do uso problematico de internet e TIC, utilizaranse ademais, o modelo bioecoléxico do desenvolvemento
humano de Bronfenbrenner e Morris e o0 modelo de adicion a internet de Douglas.

Ambitos de actuacién

Programas no ambito escolar

e Programa de prevencion universal, Saude na Escola: “Obradoiros de Habilidades

Sociais e Resolucion de conflitos”, “Obradoiros de educacion en saude e habitos de
vida saudable” e “Obradoiros de educacion afectivo sexual’.

e Programa de prevencion selectiva, Non pasa nada. ¢Pasa algo? “Obradoiros de

Habilidades Sociais e Resolucion de conflitos”, “Obradoiros de educaciéon en salde e
habitos de vida saudable” e “Obradoiros de educacién afectivo sexual”

e Programa de prevencion en TICs. Prevencion do uso problematico de Internet e TIC e
de diversas practicas de risco asociadas, entre a poblacion infantoxuvenil; Promocién do
uso saudable de Internet e TIC por parte da poboacion infantoxuvenil; Aumento da
percepcion de risco e efectos asociados ao seu uso problematico e/ou adictivo. e



promover unha actitude critica ante o uso de Internet e as TIC, entre a poboacion
destinataria.

DESAGREGACION POR SEXO
PARTICIPANTES
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Programas no ambito Familiar

Programa de prevencion universal, Mais que un teito: “faladoiros de familia” pautas
educativas e consellos de saude: identidade persoal e autocoidados: prevencion do consumo
en xeral, asesoramento, informacion e formaciébn en habitos de vida saudable (habitos
alimenticios, coidados fisicos e de hixiene, saude mental-estrés, ansiedade e autoestima-).
Conceptos basicos de drogodependencias.

Programa de prevencion selectiva En familia, todos/as contan: “asesoramento e orientacion
socioeducativa a familia”.

programa de prevencioén indicada “Entre todos/as””; Traballo educativo con adolescentes, coa
familia e en conxunto con ambos os dous: Adestramento en habilidades de xestion familiar,
ensaio de condutas e practica de habilidades e Intervencions educativas de apoio.

PARTICIPANTES DESAGREGACION POR SEXO
PROFESIONAIS
m MOZAS/0S 24
m NAIS/PAIS
/ 1 8 10 12

TOTAL NAIS/PAIS MOZAS/0S PROFESIONAIS
MULLERES 44 24 8 12

HOMES 23 11 10 2



ENTIDADES COLABORADORAS

C.SAUDE TEIS

GABINETE
PSICOPEDAGOXICO

IESROSAIS I

Programas no ambito xuvenil:

CEIP VICENTE RISCO

CEIP SAN SALVADOR
TEIS

COLEXIO S.JOSE GUIA

o “Activate xogando” e “Activate colaborando”.

PARTICIPANTES

B TOTAL

m NENAS/OS

= FAMILIAS

" MEDIADORAS/ES
m PROFESIONAIS

m C.ED./ANPAS

PERSOAS VOLUNTARIAS

Programa no ambito Comunitario:

e Facendo barrio:

o Coordinacion:

DESAGREGACION POR SEXO

MOZAS/0S
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A FAMILIAS

16 7
3
- 11 MEDIADORAS
8
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1
PERSOAS
VOLUNTARIAS
MULLERES HOMES

A coordinacion é imprescindible propiciar a organizacion e estruturacion da comunidade como factor
de proteccion frente ao uso e abuso de sustancias e as condutas adictivas; para fomentar o
establecemento dunha rede estructurada de traballo que permita unha mellor resolucion de situacions
conflictivas derivadas do uso e abuso de sustancias e as condutas adictivas; e para poder identificar
e valorar os obstaculos e as potencialidades comunitarias.

Nos seguintes graficos, aparecen os datos do nimero de xuntanzas e nimero de participantes e as
entidades coas que se estableceu a coordinacion externa.



Xuntanzas/participantes Desagregacion por sexo

47

EXUNTANZAS @ PARTICIPANTES
B MULLERES EHOMES

Entidades participantes:

Red Estatal planes
Grupo Participa . p. CEIP S. Salvador
comunitarios

Provivienda CEIP Vicente Risco  Teis colexio S.Jose de la

C.Saude Lavadores
Guia
C.Saude Beiramar -

C.Saude Teis __ CEIP Frian

IES ROU

IES Teis

__IES A Guia

csic IES Rosais Il

CEIP Escultor
Acuia

CINBIO lIGalicia Sur

o Comités:

Os comités permitennos traballar en pequenos equipos dinamizadores e canalizadores de
intereses  concretos e colectivamente compartidos, 0 que posibilita uhna  maior
representatividade da colectividade & que representa. Organizanse de forma autonoma contando
coa supervision e o apoio do Plan Comunitario de Teis que é quen 0s sostenta e da
sentido, incorporandoos a sUa estrutura organizativa. Cada Comité planifica o seu traballo con
obxectivos especificos propios, distribuindo tarefas e responsabilidades entre 0s seus/suas
membros/as.



ENTIDADES PARTICIPANTES PERSONAS PARTICIPANTES

37 TOTAL
a—
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m COMITE COLECTIVOS
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10 11
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COMITE TECNICO

C.D.ATALAYA UTS TEIS
ASVIDAL UTS TRAVESIA

FUNDACION CENTRO SAUDE
AMIGO TEIS
PROVIVIENDA
XARUMA =
FUNDACION DE LA

SANTA CRUZ

| CARITAS VIGO |

COMITE INTERANPAS .
COMITE COLECTIVOS

comunidade

i - Voces polo
G CUNCE Parroquial Litoral de Teis

Comunidade
de montes de
Teis

ANPA Paraixal

ANPA Monte da
Guia

Clube Remo
Virxe da Guia

ANPA Santa Tegra

Al R ANPA Possumus Clube A. Vecifial de
Risco Deportivo a ;
- Teis
Guia

o Informacién- sensibilizacidon

Estamos a traballar nun proceso de transformacion dixital que nos permita achegarnos de maneira mais
eficaz e eficiente ao maior nUmero de poboacién posible e que a difusién dos programas preventivos
tefian un mellor impacto na sociedade e na vecifianza creando interaccions que resulten rendibles.

A informacién sensibilizacién chegou a un total de 8.439 persoas directas:

A través das redes o total de entradas, unha vez desbotadas aquelas que tefien que ver co mantemento
e actualizacién de contidos foi de de:



.- Paxina Web: 1242 entradas directas ao proxecto de Prevencién de drogodependencias e
condutas adictivas ou a alguns dos programas incluidos no proxecto: Escolas de nais e
Pais, Saude na escola, Comisions, Comités, Ocio alternativo, Obradoiros de Natureza...
Diagnose/territorio/actividades preventivas.

.- Facebook, Chio, Instagram, Tiktok e Linkedin: 2.150-166-560-160 e 64 respectivamente

5367
™ TOTAL

» WEB
FACEBOOF
INSTAGRAM
=X
2150 ™ TIKTOK
™ LINKEDIN
1025 ™ POBOACION XERAL

66 160 g4

Realizouse difusiéon de actividades, mesmo en direto, tentando que chegara ao maior numero posible de

persoas. Nos ultimos meses aumentou considerablemente o nimero de persoas que interactian con nés
a través das redes sociais e da nosa paxina web, provocando a interrelacion e colaboracion de alginhas
das persoas e entidades que actilan no mesmo territorio.



