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PROXECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
E CONDUTAS ADICTIVAS -PLAN COMUNITARIO DE TEIS
2017-2018

Avaliacion de necesidades da poboacién destinataria do Proxecto

Segundo os datos do Concello a poboacién do barrio de Teis, onde se desenvolve
o Plan Comunitario de Teis, € duns 28.279 habitantes -censo a 01/01/2017-.

A cidade de Vigo e, por extensién o barrio de Teis, sofriu uns cambios
sociodemograficos moi profundos na década dos 70, onde o desenvolvemento
industrial provocou o crecemento acelerado da cidade e do barrio. Precisabanse
dotacions empresariais e servizos que puderan atender a nova poboacion que
estaba a chegar. Foi asi como Teis foise integrando na cidade, ata que, durante os
anos oitenta, a reconversion industrial desembocou nunha drastica crise,
conformando, particularmente en Teis, unha nova realidade socio-econémica e
urbanisticamente mais deteriorada (abandono de fabricas, deterioro do entorno...).
A parroquia San Salvador de Teis sofriu (e segue a sofrer) unha desestruturacién
brutal e continua -pola sua situacion estratéxica na cidade-, deixando de ser unha
unidade territorial uniforme; fragmentandose e dividindose nas 6 parroquias que
actualmente ten.

Recibiu moitisima poboacién foranea, incrementado o seu numero de habitantes
nun curto periodo de tempo. Para dar cabida a toda esa poboacion, xenerouse un
desenvolvemento urbanistico acelerado e desordeado. Todo este
desenvolvemento urbanistico leva consigo unha sobresaturacién de
infraestruturas nun espazo fisico moi reducido (rede viaria da cidade, 2 lifas
férreas, 1 autoestrada, cables de alta tension, nun espazo de 5,8 Km?), coa
particularidade de que o trazado de estas infreestruturas realiza unha participacion
horizontal do barrio, marcando artificialmente as zonas: zona de asentamentos
tradicionais e zona urbana. Entre unha e a outra zona non existe transversalidade
algunha.

Nestas circunstancias urbanisticas danse as condiciéns para a proliferacon de
espazos ou “micropuntos” segregadores onde converxe un gran numero de
poboacién vulnerable e/ou socialmente marxinada, moita dela con problemas
derivados do consumo de sustancias. Teis conta cunhas caracteristicas
sociodemograficas de: Desarraigo motivado pola procedencia do rural, de barrios
tradicionais da cidade e doutras nacionalidades. Poboaciéon nova, e con baixo
indice de ocupacion. E comun o baixo nivel cultural. A cualificacién profesional
é escasa, maioritariamente operarios, fundamentalmente do sector industrial
portuario e servizos. Estas situacions inciden directamente nos factores de
risco (ver o programa “Facendo barrio”) que se enumeran a continuacion e que
se interrelacionan coas diversas caracteristicas persoais, familiares, escolares;
coas formas de relacion cos iguais, os habitos de ocio ou as influencias culturais
€ macrosociais:



XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

Factores de risco:

PROXECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS E CONDUTAS ADICTIVAS 2017-2018

OF TRAS

Factor social

Factor laboral

A non participacion social

Conecer consumidores/as de drogas
Dependencia do grupo

Facilidade de obter as drogas
Insatisfaccion no ocio

Estigma social

Percepcion social negativa

¢ Agobio ou estrés no traballo

¢ Esgotamento intenso no traballo

¢ Inquietude ante o futuro laboral

e Insatisfaccion co trato recibido

e Insatisfaccién na funcion ou traballo
e Mala situacién contractual

e Xornadas de traballo prolongadas

Factor Familiar

Factor Persoal

¢ Abuso do alcohol ou drogas polos pais
¢ Agobio pola situacion econémica

¢ Fracaso escolar. Insatisfaccion persoal
e Sensacion de agobio ou tension

familiar e Sensaciéon de non poder superar as
¢ Enfermidade mental ou nerviosa na dificultades

familia e Sentimento de perda de confianza en si
¢ Malas relacions entre conxuxes ou mesmo

parella ¢ Conflito na construccion da identidade

e Malas relaciéns pais/nais —fillos/as

No barrio ubicanse 5 centros educativos publicos de Educacion primaria; 1
de Eduacion infantil; 3 privados e 2 concertados, de Educacion Primaria e
Secundaria; 4 institutos e 1 Centro de formacidén ocupacional. Ademais de
1 centro civico, 1 centro sociocultural, 5 agrupacions deportivas...e outros
MOItos recursos e servizos que interctlan entre si e que requiren dunha
coordinacion estratéxica, cara & execucion de proxectos.

O Plan Comunitario de Teis pertence a Area Sanitaria de Vigo que consta
como 12 na Taboa de priorizacion segundo o Indice de Risco
Epidemioloxico (IRE), polo que se considera a de maior indice de Risco en
consumo de drogas, cunha calificacion de 12 puntos de Indice de Risco
Absoluto de Prioridade. Os principais factores de risco cos que se atopa a
poboacion do barrio de Teis

Areas de actuacion do Proxecto

Nos comezos do proxecto definironse catro grandes ambitos de actuacion:
Escolar, Familiar, tempo libre e laboral, desde unha perspectiva transversal de
dinamizacion e participacién comunitaria. Actualmente mantéfiense os programas
no ambito escolar, familiar, xuvenil e de ocio e transversais, ambitos coincidentes
cos que recolle a propia Orde desta convocatoria como ambitos de caracter
basico, complementario e libre, como é o caso dos programas transversais.

O Proxecto ten 11 Programas. 6 de caracter basico: No ambito escolar, o
programa de prevencion universal, Saide na Escola/ PPCDE: “Obradoiros de
educacién en saude e habitos de vida saudable” e “Obradoiro socioeducativo nas
aulas a través da natureza”; O programa de prevencion selectiva, Non pasa nada.
¢ Pasa algo? ; No ambito Familiar o programa de prevencién universal, Mais que
un teito: “Escola de Nais e Pais”, o programa de prevencion selectiva En familia,
todos contan: “asesoramento e orientacion socioeducativa a familia” e o
programa de prevencion indicada “Entre todos/as™; No ambito xuvenil e de
ocio, o programa de prevencion universal Activa: “Activate xogando”. Catro de
caracter complementario con compofentes de tipo universal e selectivo: dous,
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da carteira de servizos e tres de caracter libre, un deles no ambito
comunitario: os programas de prevencion universal Informacion-
sensibilizacién, Formacion de mediador@s sociais (‘comité interanpas” e
“formacion  monitores/as de tempo libre e animadores/as socioculturais”);
“Obradoiros socioeducativos nas aulas a través da natureza” e “Obradoiros
de educacion afectivo-sexual”, (programas libres no ambito escolar) e
“Facendo barrio” (programa libre de prevencion estrutural e ambiental de
caracter comunitario).

Principios metodoléxicos xerais do proxecto

Como € propio dos plans comunitarios, o Plan Comunitario de Teis actua baixo o
marco conceptual do modelo comunitario de intervencion; polo tanto as lifas de
actuacién a seguir vefien definidas pola metodoloxia de traballo comunitario, onde
a comunidade €&, non s6 obxecto, senon tamén suxeito da intervencion. Asumir este
modelo, implica asumir con todas as consecuencias o principio de participacion,
guiado polos criterios de universalidade, integralidade das propostas, globalidade
das accidns, transversalidade dos principios, coordinacion dos servizos,
institucions e axentes sociais, prevencion de situaciéns de exclusion, enfoque desde
a perspectiva de xénero e emprego da lingua galega. (Introducirase a perspectiva
de xénero en todos os programas, as intervencions, actuacidns e actividades
presenciais e/ou dixitais, desde o respecto a diversidade e utilizarase a lingua galega
como lingua vehicular e en toda a documentacion distribuida e/ou elaborada.

Como complemento e soporte deste modelo comunitario, nos diferentes
programas utilizanse ademais os modelos teéricos que se consideran mais
apropiados segundo os seus obxectivos e que se atopan definidos en cada
programa da Carteira de Servizos: modelo tedrico de Bandura; modelo de estilos
de vida e factores de risco de Calafat e outros; modelo sistémico; modelo de
desenvolvemento social de Catalano, Hakwis e colaboradores; modelo de
influencia entre iguais...

Equipa que desenvolveu o proxecto

Unidade de prevencion: Unha traballadora social, como coordiadora técnica, para
coordinacion, seguimento e difusién e execucion do proxecto. Unha educadora social
para acompanamento e execucion conxunta dos diferentes programas.
Puntualmente, contouse cun educador social para o desenvolvemento dalgun
obradoiro nos centros eduativos.

Persoal colaborador: integrantes dos colectivos e asociaciéns presentes no Barrio,
integrantes do comité interanpas (nais/pais) e profesionais do comité técnico:
traballadoras sociais, psicélogas/os, pedagogos/as e orientadores/as, educadoras/es
sociais.

Interaccién con outras entidades/recursos ou grupos de interesese

A interaccion con outras entidades-recursos e/ou grupos de interese do proxecto
de prevencién de condutas adictivas, sera regular e periodica a través de visitas
presenciais, xuntanzas (especificas ou dentro das diferentes comisions e comités)
e contacto telefénico e/ou por e-mail cada vez que sexa necesario; todo para
garantir a interactividade e a construccion de mecanismos activadores do dialogo
e do establecemento e consolidacién de vinculos que actuen de potencial
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preventivo na comunitdade.

ENTIDADES COLECTIVOS E SERVIZOS QUE SE INTEGRAN
PERMANENTEMENTE NO PROXECTO:

Recursos escolares Publicos: CEIP Paraixal, CEIP Frian, CEIP San Salvador
de Teis, CEIP Vicente Risco, CEP Santa Tegra; CEl Monte da Guia, IB A Guia, IES
ROU, IES de Teis, Colexio Possumus e Colexio Monterrey (concertados).
Recursos sanitarios: Centro de saude de Teis; Unidade Asistencial Alborada Vigo
Recursos sociais: U.T.S Teis e Travesia, Caritas Diocesana Tui-Vigo, Hnos.
Misioneros de los enfermos pobres, Fogar Santa Isabel, Centro de Dia de Maiores
“Atalaia”.

Colectivos e Entidades privadas: ANPA Frian; ANPA San Salvador de Teis; ANPA
Paraixal; ANPA Sta. Tegra; ANPA EEI Monte da Guia; ANPA Possumus;
Comunidade de Montes de Teis, Voces polo Litoral de Teis; Colectivo parroquial
Santo Ignacio de Loiola, as Neves e o Divino Salvador de Teis; Parroquia San
Francisco Xavier; Marinetea; Club Ciclista Teis; Club de Remo Virxe da Guia;
Agrupacion dportiva Xogara; Asociacién de Comerciantes do mercado e Zona Teis
centro comercial aberto (puntualmente outros colectivos deportivos, culturais e
vecifais).

Entidades privadas/plataformas implicadas e coordinadas no
desenvolvemento do Proxecto: Plan Local sobre drogas e outras adicions do
Concello de Vigo; Coordinadora Galega de Plans Comunitarios.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE CADA PROGRAMA

a) Programas no ambito escolar

1.- Programa Saude na Escola/PPCDE

Poboacion obxectivo:

Poboacion final: alumnado de primaria, ESO/FP basica e Bacharelato dos centros

educativos do barrio: 6.654 alumnos/as (aprox.).

Poboacion mediadora: comunidade educativa do barrio (orientadoras/es, mestres/as
e titores/as): 330 (aprox.)

Actividades, metodoloxia e contidos:

"Obradoiros de HH.SS e Toma de decisions”

Impartironse en colaboracién co departamento de orientacion e o profesorado de
cada centro.

Realizaronse obradoiros que lle facilitasen, aos alumnos e alumnas, instrumentos
cara a reforzar a autoestima, a confianza en si mesmos e a tolerancia a frustracion;
ao tempo fomentaronse valores e alternativas de ocio que axuden a elixir estilos de
vida saudables, incompatibles co uso de drogas (Coidado do corpo e da
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saude,colaborar cos demais, manterse a marxe dos consumos dos amigos, afeccion
a lectura, participar en actividades sociais, cofiecer mensaxes preventivas de drogas,
Integracion no barrio...).

Desenvolvéronse actividades de habilidades sociais, fomento de valores, toma de
decisions, autocontrol das emociéns, autonomia persoal, interaciéon social e
comunicacion interpersoal.

Tentouse fomentar a participacion da poboacién destinataria en actividades
preventivas que se estaban a realizar na sua contorna, ofertandolle aquela
informacién pertinente sobre as consecuencias do consumo de sustancias; facendo
especial fincapé no consumo de tabaco, alcohol e cannabis.

Cada obradoiro constou de 2/3 sesidns (segundo centros) de 50 minutos, cun espazo
de 1 semana (preferiblemente) entre cada unha delas.

Monitorizacién e avaliacion do Programa.

Realizouse unha avaliacién continua dos obxectivos con todos/as os/as axentes
implicados/as e unha avaliacion final con variables que valoren a adquisicion de
contidos e o grao de satisfaccion co material utilizado e coas actividades
realizadas. O resumo do datos avaliados son como sigue:

Poboacion destinataria real: 260

Houbo cambios e incidencias sobre o planificado, tendo que apretar o
calendario de maio xa que no ies teis o cambio de orientadora impediu poder
realizar antes os obradoiros. Tamén nos utros institutos se retrasou polo mesmo
motivo. Ademais déronse numerosos cambios na calendarizacion inicial no ROU
por baixa da Orientadora.

AVALIACION CUANTITATIVA

.-N° de centros escolares participaron no programa: 3 dos 4 institutos
.- N° de nenas e nenos participantes no programa: 242

.- N° de profesionais implicados no programa:18

AVALIACION CUALITATIVA

.-Grao de participacion dos centros: Medio alto

.-Grao de satisfaccién dos profesionais implicados: Alto
-Grao de satisfaccion da poboacion participante: Medio-Alto
- Grao de adquisicion de contidos: Medio

CONCLUSIONS:

A pesares de incrementarse o n° de cursos nos que se demanda impa a imparticion
de hh.ss e toma de decisions, o n° de alumnado é menor, xa que tanto no IB. A Guia
coma no |IES Teis, diminuiu o numero de alumnos/as nos primeiros ciclos (sobre todo
en 1° da ESO) algo que ten que ver directamente coa diminuciéon nos seus centros
adscritos; de ai que a maioria do alumnado (que non de cursos) se concentre no
ROU no que se manten a ratio por curso.
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2.- Programa Non pasa nada. Pasa algo?

Poboacion obxectivo:

Programa dirixido ao alumnado de 4° ESO e FP Basica en xeral dos centros
educativos do barrio, onde se detectou algun problema relacionado co uso de drogas:
310 alumnos/as (aprox).

Ademadis, durante os meses de duracion doutros programas da Entidade,
traballaronse regularmente con grupos formados por alumnos e alumnas (en
idades comprendidas entre os 16-18 anos) con necesidades socioeducativas e
risco condutual de consumo: 15 (aprox).

Actividades, metodoloxia e contidos:

Partese dos principios metodoléxicos xerais do Proxecto, de tal xeito que os
contidos das actividades impartironse en colaboracion e consenso co
departamento de orientacion, o profesorado e familias de cada centro ao que se
acudiu, garantindo a adaptacién dos contidos que tihan que ver coas
problematicas existentes en cada un dos centros educativos en relaciéon coas
drogas (sesion de analise).

Trataronse contidos sobre os riscos do consumo abusivo de drogas facendo especial
fincapé no consumo de tabaco, cannabis e alcohol (Mitos e crenzas; uso, abuso,
dependencia e tolerancia; evolucidon condutual nos consumos). Ademais, e cara a
diminuir as condutas de risco, entrenaronse habilidades sociais e relacionais;
resolucion de conflitos; toma de decisidon, afrontamento, autocontrol, interaccién
social e comunicacion interpersoal, abordaxe dos riscos do consumo, e condutas
asociadas.

Realizaronse obradoiros de 50 minutos por grupo, cun intervalo dunha semana
(preferiblemente) entre cada unha das sesion.

Monitorizacién e avaliaciéon do Programa:

Avaliacion continua dos obxectivos con todos/as os/as axentes implicados.
Avaliaronse variables de adquisicion de contidos e o grao de satisfaccion.

Os datos que se aportan a continuacion dan conta dos resultasos obtidos:
Poboacion destinataria real: 86

Non houbo cambios nen incidencias sobre o planificado.
AVALIACION CUANTITATIVA:

[1 n° alumnado participante: 76

1 n° de profesionais implicados/as:

[1 n° centros participantes: 3

[l n° sesions realizadas: 8

AVALIACION CUALITATIVA

[l grao de consecucion de obxectivos: Medio

[1 grao de captacion de contidos: Medio

[1 grao de satisfacion do alumnado participante: Medio-alto
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[ grao de satisfacion dos e das profesionais implicados: Alto

CONCLUSIONS:

Este anos conformaronse 2 grupos (12/14) mozos e mozas que participan noutro
programa da Entidade e cos que se realizaron varias sesions formativas con unha
moi boa aceptacién e bos resultados en canto a captacion de contidos.

Con respecto aos centros escolares, como noutros anos estamos a facer especial
finccapé na participacién de alumnado de formacién profesional basica, xa que é un
alumnado especialmente vulnerable cuxos horarios (usualmente

de tarde) favorecen o absentismo escolar, 0 que comporta un importante factor de
risco cara a posibles consumos. No barrio de Teis, este alumnado concéntrase nun
mesmo instituto, polo que dos 3 participante o forte das intervenciéns realizaronse
no IES Teis.

b) Programas no ambito familiar
1.- Programa “Mais que un teito”
Poboacién obxectivo:

Programa dirixido as nais e pais do alumnado dos centros educativos do barrio de
Teis: 4.280 familias (nais/pais) aprox.

Poboacion mediadora: Anpas e orientadores/as, Mestres/as dos centros educativos
do barrio, profesionais do comité técnico: 75 (aprox)

Actividades, metodoloxia e contidos:

"Escolas de nais e pais" “Escolas dixitais”

As linas de actuacion a seguir vefien definidas pola metodoloxia de traballo
comunitario.

Nesta edicion tentonuse combinar as sesions presenciais coa modalidade dixital, a
través da nosa web, comezada no 2017: as “Escolas dixitais”, mediante un portfolio,
pretenden fomentar a participacién e a aprendizaxe activa, o didlogo e o traballo en
grupo. Neste espazo compartiranse enlaces de traballo coa idea de poder engadir
aportacions, que teran cabida nun documento final xunto coas dos/das participantes
presenciais as sesions e 0 que se podera ter acceso a través da nosa paxina web,
difundindo deste xeito o traballo de todos e todas para que poida ser aproveitado polo
resto da comunidade.

Monitorizacién e avaliaciéon do Programa:
Malia o reporte negativo da realizacion final da actividade, a participacion das
anpas no proceso de implementacion, deixan os seguintes resultados:

Poboacion destinataria real: 100

AVALIACION CUANTITATIVA:
.-N° de obradoiros realizados: 0
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.-N° de nais e pais participantes:5
.-N° anpas implicadas: 5
.-n° centros escolares implicados: 5

CONCLUSIONS:

Dada a baixa participacion na modalidade presencial e o periodo de adaptacién
que require a modalidade dixital, este ano non se pode realizar unha valoracion
positiva da actividade.

Neste periodo da subvencion, logo de varios contactos dentro do Comité interanpas,
decidiuse que funcionasen unicamente as escolas dixitais, prescindindo das sesions
presenciais, dadas as dificultades de asistencia continuada dalgunhas das posibles
persoas destinatarias do programa.

Pese a varios intentos de axilizar a interacion dentro da paxina web, non se obtivo a
particicipacion esperada, polo que estamos a valorar o validez e/ou efectividade do
novo formato dixital.

2.- Programa “En familia, todos contan”

Poboacion obxetivo:

Programa dirixido a familias desestruturadas do barrio de Teis, con cuxos/as
fillos/as estase a traballar noutros programas da entidade (véxase “activate
xogando”). Poden, igualmente, participar no programa familias que sexan usuarias
dos servizos sociais, presenten dificultades de insercidn laboral, familias
monoparentais/monomarentais, que presenten un problema de adiccién nun ou
nos dous membros da parella ou sofran outros desaxustes (habida conta de que
estan a aumentar as condutas disruptivas —que supofien un risco cara aos
consumos- en familias “normalizadas”). 650 familias (nais/pais) aprox.

Poboacion mediadora: Traballadoras sociais, educadoras/es e psicélogas/os dos
recursos sociais que actuan no territorio.

Actividades, metodoloxia e contidos:

“Asesoramento e orientacion socioeducativa a familia”

Partese dos principios metodoldxicos xerais do Proxecto.

Desenvolvéronse obradoiros en funcion das necesidades das familias
destinatarias.

Realizaronse sesions grupais e intervenciéns individuais (segun necesidades e
caracteristicas das familias) de hora e media de duracion (aprox), atendendo a
diversidade, xa que as caracteristicas de cada nai/pai e/ou familias, determinaron
o numero final de intervencions. Nestas sesidns exploraronse os seguintes
aspectos:

e Avaliacion do sistema familiar (condutas-problema, interacciéns e procesos
de comunicacion pais/nais-fillos/as).

¢ Motivacion para o cambio.

o Estilo de supervision.

e Como actuan as nais e pais e o0 seu proxecto educativo.
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Tratouse de asesorar, orientar e entrenar en habilidades para adquisicion de
ferramentas e competencias educativas: Normas e limites na convivencia familiar;
0 uso das novas tecnoloxias; prevencion do consumo en xeral; asesoramento e
incremento dos recursos familiares para minimizar as situaciéns de risco; Mellora
das habilidades educativas; Educacién de pais e nais na prevencion, tanto de
condutas de risco coma en condutas non saudables; Entrenamento de habilidades
que faciliten a resolucién-solucién pacifica de conflitos dentro da familia e a
comunicaciéon como canle imprescindible de prevencion.

Monitorizacién e avaliaciéon do Programa:

Avaliacioén continua dos obxectivos con todos/as os/as axentes implicados.

A avaliacion de resultados inclue a realizacion dun cuestionario inicial e outro post
para comprobar as modificacions producidas nas seguintes variables:
cofecementos relevantes en prevencioén, implicacion en tarefas de supervision e
apoio aos fillos, xestién familiar (establecemento de normas e responsabilidades
entre os compofentes da familia), habilidades de comunicacion e capacidade de
negociacion e para a resolucion de conflitos.

Poboacion destinataria real: 65
Non houbo cambios nen incidencias sobre o planificado.

AVALIACION CUANTITATIVA:

.-N° nen@s/moz@s participantes: 22
.-N° familias participantes: 19

.- n° profeisonais implicados/as: 24

.-obxectivos alcanzados:

-Axudar a propia dinamica familiar: Conseguido de maneira éptima.

-Diminuir a manifestacion de condutas desadaptativas e/ou disruptivas a nivel
familiar nos e nas menores. Conseguido de maneira satisfactoria.

-Reforzar e estimular as capacidades e potencialidades do/a menor, co obxectivo
de iniciar un proceso de mellora e crecemento individual e como consecuencia
tamén familiar. Conseguido de maneira 6ptima no caso d@s menores e de maneira
satisfactoria nas familias.

CONCLUSIONS

O propiciar unha relacion de confianza que serve de referencia para todas as persoas
que participan na actividade familias, rapaces e rapazas, educadoras de referencia e
o propio PCT.

A realizacion de actividades complementarias a través de Activa (obradoiros, saidas
ao entorno proximo, saida a Balaidos, & Aldan,...) porque supofien un forte elemento
motivador para as familias que participan no progama xa que fidelizan a sua
confianza nas consecuencias positivas de atender as pautas transladadas nas
xuntanzas (individuais e/ou grupais do asesoramento). Cara a fortalecer a
interiorizacion das aprendizaxes incrementouse o contacto directo e acompafnamento
na reconduciéns das disfuncions das dinamicas familiares, insistindo na importancia
de supervision adulta, como a mellor opcion para que a menor que poida afastarse
do entorno de risco atendendo con inmediatez os conflitos que poieran xurdir nos
cambios nas dinamicas familiares, cambios nos intereses de ocio, comportamentos
retantes negativististas de algun deles, as conversas a través das redes sociais
(agresividade verbal...).
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O traballo coas familias deuse dunha maneira mais individualizada con multiples
titorias individuais, atendendo tanto a incidentes puntuais como a evolucién de cada
neno/a participante no ACTIVA de maneira continuada.
En alguns casos as familias integraron tamén o grupo do programa "entre tod@s"
dadas as dificultades a hora de reconducir condutas pouco saudables e mesmo
aditivas (Ver programa "entre tod@s")

3.- Programa “Entre todos/as”

Poboacion obxectivo

Programa dirixido a familias cos/as fillos/as adolescentes que mantefien consumos
de distintas drogas e/ou a familias desestructuras do barrio de Teis, con cuxos/as
fillos/as estase a traballar noutros programas da entidade (véxase dentro deste
proxecto: “Non pasa nada, pasa algo” e “activate xogando”) e tamén a mocidade
doutros programas financiados pola Consellaria de benestar da Xunta de Galiza:
“Apunto Teis” ou polo Concello de Vigo: “Ludopam-Teis”: 45 familias
(nais/paisf/fillos/as) aprox.

Actividades, metodoloxia e contidos:

Realizaranse cinco sesidns/intervencions de 90 minutos cada unha, durante tres
meses con cada familia. Poderanse realizar axustes en funcion das familias
derivadas, podendo cambiar a duracién e/ou estrutura das sesion.

O traballo desenvolveéuse nun formato de entrevista/didlogo na que se realizaron:

e Traballo cos/as adolescentes. Analizando a suUa situacion, as suas
inquiedanzas e centrandose nos seus comportamentos e nas
consecuencias que estes tefien.

e Traballo coas familias. Fomentando o apoio aos fillos e fillas, e
modificando aquelas estruturas e practicas da convivencia que dificultan o
achegamento a solucions satisfactorias para todos/as. Inclue, ademais
intervencions na contorna familiar xa sexa en situaciéns de crise ou para
apoiar a adquisicion de habilidades.

O Traballo conxunto con adolescentes e pais/ nais, esta a se aprazar ata que
existan bases suficientes que sustenten a sua evolucion exitosa.

Os contidos tratados nas intervenciéns foron:

Traballo educativo cos/as adolescentes e coa familia.
Adestramento en habilidades de xestion familiar.

Ensaio de condutas.

Practica de habilidades e Intervenciéns educativas de apoio.

Monitorizacion e avaliaciéon do programa:
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A avaliacion de resultados incluira as variacionS producidas nas condutas que, en
relacion coas drogas mantefien os/as adolescentes e as familias beneficiarias do
programa. Tratarase de medir os cambios introducidos coa intervencion:

¢ Nas habilidades educativas e de xestion familiar: cofiecemento dos factores
de risco e proteccion, condicionantes da prevéncion familiar;

¢ Nas habilidades para a comunicacion cos fillos e para a supervisién parental;

¢ No establecemento de normas e responsabilidades entre os/as membros da
familia e a capacidade de negociacién e para a resolucion de conflitos.

Poboacion destinataria real: 65

AVALIACION CUANTITATIVA

.- N° adolescentes participantes: 45
.- n° de familias participantes: 40

.- n° de profesionais participantes: 15

AVALIACION CUALITATIVA

.-Grao de implicacién d@s adolescentes participantes: Medio
.- grao de implicacion das familias: Medio

.- grao de implicacion d@s profesionais implicados: Alto
.-Grao de satisfacion de tod@s @s axentes implicados: Medio

CONCLUSIONS

A evolucién deste programa foi moi complexo dadas as especiais caracteristicas
sociofamiliares (consumos abusivos a nivel familiar e d@s menores, abuso do uso
das redes sociais, abuso de videoxogos...) e mesmo febles lazos familiares e escasa
vinculacién Familia-menor. Pese a todo conseguironse numerosos avances na
comprension/percepcion sobre a importancia de recofecer o ploblema do consumo
como primeiro paso cara a reconducir as situacions problematicas que se estaban a
dar e algun d@s menores remataron o programa asistindo ao centro de menores
Alborada cara a poder reconducir os posibles problemas de adiciéns de maneira
individual.

A complexidade foi maior, e aumentaron as dificultades do trato directo coas familias,
naqueles casos nos que interviron numerosos axentes socias (educadores/as
familiares, psicologos/as, gabinetes psicopedagoxicos, etc...).

Algunha das familias, participaron previamente no programa "en familia tod@s
contan".

c) Programas no ambito xuvenil e de ocio
1.- Programa “Activa”

Poboacion obxectivo:

Poboacion final: mozos e mozas de idades comprendidas entre os 6 e 0os 29 anos.
O noso programa abrangue 2 franxas de idade: nenas e nenos de 6 a 12 anos
(“Activate xogando”) e de 13 a 29 anos (“Activate colaborando”) que viven e/ou
estudian no barrio e que pertencen a familias desestruturadas e/ou con problemas
derivados da adiccion a sustancias: 7.400 nenas e nenos/mozos e mozas de 6 a
29 anos (aprox).
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Poboacion mediadora: o programa “Activa” desenvolvese a través da participacion
indispensable de axentes mediadores “comité interanpas” (175) e “mediadores
sociais” (40), que asumiran o liderado da maior parte das actividades.

Actividades, metodoloxia e contidos:

“Activate xogando” “Activate colaborando”

Desenvolveranse actividades ludicas e de ocio alternativo, educativas e de
colaboracién responsable.

Durante estes anos creouse un grupo de coordinacion do programa no barrio (en
colaboracién e coordinacion cos mediadores sociais e o Comité interanpas, club
ciclista Teis e Club de Remo Virxe da Guia e asociacion de comerciantes Zona Teis).

Realizarase, por parte dos integrantes do grupo de coordinacién, o desefio e o
liderado das actividades saudables a desenvolver;

a unidade de prevencién encargouse da difusion das actividades informativas, de
sensibilizacién e de ocio programadas; difusion de mensaxes preventivas entre
iguais; informacién e promocién de actividades de ocio saudables. A creacion e/ou
consolidacién, segun os casos, dun espazo de apoio e derivacidon de rapaces/as en
situaciéns especiais e/ou con conductas pouco saudables, detectadas por
profesionais do barrio e servizos colaboradores; potenciando a integracién e
interaccion destes/as rapaces/as na sua contorna (Teis). Achegamento da mocidade
a natureza de xeito ludico, educando no tempo libre e de ocio. O establecemento dun
espazo de xogo e interaccion social e un servizo de atencién controlada aos e as
mais cativas, creando ambientes de participacidon e diversion alternativos e
incompatibles con habitos de consumo.

Estes contidos foron igualmente validos para a actividade “activate colaborando”,
onde ademais se propiciou a participacidon social e comunitaria de mozas € mozos,
servindo de plataforma de captaciéon de posibles mediadores/as xuvenis.

Monitoraxe e avaliacion do Programa:

Avaliacion inicial: por medio da observacion directa das técnicas da Unidade de
Prevencion do Plan Comunitario de Teis. Avaliacién continua: diariamente para
aquelas incidencias inmediatas; semanalmente reunidons onde se analiza a
evolucién de cada neno/a.

Quincenalmente, contrastaronse as incidencias e as alternativas. Periédicamente,
establecéronse reuniéns conxuntas cos/as mediador@s e coa equipa de
profesionais dos servizos de referencia (UTS, Equipo de infancia e Familia,
Orientadores/as...).

Retroalimentacion interna e externa: que permitiu a reformulacién inmediata, en
caso de que for preciso, e a mellor adaptacion do programa as necesidades reais
dos rapaces e rapazas/mozos € mozas.

Poboacion destinataria real: 815

Non houbo cambios nen incidencias sobre o planificado.
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AVALIACION CUANTITATIVA:

.-N° nen@s e moz@s participantes: 370

.-N° familiares participantes: 410 (aprox.)

.-N° de mediadores/as implicados/as: 35 (de anpas e colectivos)
.-N° anpas implicadas: 5

.-N?@ centros educativos implicados: 5

.-N? de recursos implicados: 8 (7 colectivos)

.-N° actividades realizadas: 7

AVALIACION CUALITATIVA:

.-Grao de consecucion de obxectivos: Alto

.-Grao de modificacion de actitudes: Medio-Alto

.-Grao de satisfacion dos/as participantes:Alto

.-Grao de satisfacion dos e das mediadoras implicadas: Alto

.- Grao de implicacién d@s participantes: Alto

.- Grao de satisfacciéns coas actividades programadas: Alto
.-Grao de satisfaccion coa metodoloxia e a coordinacion: Moi Alto

CONCLUSIONS

O nivel de participacion este ano, superou as expectativas en todos os sentidos
realizando ademais numerosas actividades, que noutros anos non se puderan
realizar:

.-Festas en datas sinaladas: chocolatada antes das vacacions nadal, Entroido con
merendola, cumpreanos felices, fin de programa con merendola saudabile, ...
.-Saidas: ao entorno proximo; parque do barrio das Flores, instalaciéons deportivas
do IES ROU, parque de agrupacién San Pablo, pozo comunal de Gondesende,
CEIP Paraixal a futbol Gaélico, actuacion musical,...

.- Actividades comunitarias en colaboracién cos comités: Adorno arbores do barrio
no Nadal, Magosto comunitario, Olimpiadas Interanpicas, Maios.

.-Féra do barrio; Balaidos (partido de futbol) e Aldan (vacaciéns saudables).

CONCLUSIONS:

Na planificacion das saidas, requirese un maior cofiecemento do grupo e de como
interactua féra do seu espazo habitual, polo que as saidas que se realizaron ao
principio do programa, reducironse ao contorno mais proximo (visitas ao parque do
barrio das Flores e o IES ROU), o que facilitou a aprendizaxe xeral de normas
basicas de convivencia, seguridade, e comportamento nun medio aberto. Estas
accions tifian coma finalidade facilitar futuras propostas de ocio saudable e asi
trasladar os habitos adquiridos a sua realidade diaria mais préxima.

Realizaronse ademais da difusidén de mensaxes preventivas entre iguais;
informacién e promocion de actividades de ocio saudables, procurando o
achegamento da mocidade & natureza e ao exercicio fisico de xeito ludico,
educando no tempo libre e de ocio. Durante todo este tempo (mais de 6 anos de
programa) conseguiuse establecer un espazo de xogo e interaccién social e un
servizo de atencion controlada, creando ambientes de participacion e diversion
alternativos e libres de consumo. Destacar que a labor d@s mediador@s, Comité
interanpas e comité de colectivos foi imprescindible para o éxito do programa asi
coma para a difusion do mesmo cara a conseguir que cada vez aumente 0 numero
de participantes e sobre todo de mocidade e nen@s.

Comezamos tamén a realizar acompafamentos na integracion de actividades
ludicas normalizadas naqueles casos que o precisaron.
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d) Programas complementarios
1.- Pograma de “Informacién-Sensibilizacion”

Poboacion obxectivo:

Programa dirixido a poboacion xeral (298.300 en Vigo -case o0 10% no noso
barrio-) e en xeral a toda a sociedade que faga uso da nosa paxina en diferentes
ambitos e sectores poboacionais.

Actividades, metodoloxia e contidos:

Realizaronse asembleas, xuntanzas, visitas de coordinacién e seguimento dos
programas preventivos e promotoras da dinamizacion social.

Incluense os contidos dos programas nas redes sociais € na nosa “paxina web”,
cara a conseguir un maior afondamento na informacion e difusiéon de programas
preventivos que se estan a desenvolver no noso territorio e area de influenza.

Na paxina de inicio xa aparece o avance de programas de drogodependencias e
unha relacion de documentos e enlaces destacados para a sua visualizacion.
Ademais, unha vez no interior da paxina, seguindo o mapa de busqueda, estan
detallados os diferentes programas preventivos que se levan a cabo, xunto con
diferentes enlaces aos distintos recursos que traballan no territorio e que se
relacionan coa nosa entidade para a realizacién do proxecto de prevencion de
condutas aqigtivas. Como xemplo, as seguintes capturas de pantalla:

[r— o AL

- e

Tamén se compartiu a informacion no facebook e chio da entidade.

Seguimos a traballar, tamén, nun mapa interactivo no que se poderan ubicar cada
un dos programas e recursos para a prevencion da drogodependencia existentes
na cidade.

KAy L ETERA
A‘)pr.:{; -7;;! moff_’jm""’“"‘
V% Sew DA MY 1D40F

Exemplo do traballo iniciado, base para datos do programa “facendo barrio”
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Monitorizacion e avaliacion:

Avaliacion continua de todos e todas as participantes nas diferentes xuntanzas,
na que se avaliaran e revisaran os obxectivos establecidos ao inicio do programa;
avaliacion anual para valorar o nivel de satisfacién e consecucién final de
obxectivos.

Como instrumento para a avaliacion valorativa da Web como recurso de difusion,
utilizarase Google analytics, contabilizando por seccions as visitas realizadas e os
sitios visitados e desagregando aqueles valores pertinentes para este programa.

Poboacidn destinataria real: 21000
Non houbo cambios sobre o planificado nen incidencias durante o programa.

AVALIACION CUANTITATIVA:

O total de entradas a paxina Web, unha vez desbotadas aquelas que tefien que ver
co mantemento e actualizacion de contidos € de:

.- 3077 paxina inial na que aparece informacion e difusion sobre a carteira servizos
de prevencion da Consellaria de Sanidade e actividades dentro do PLsDA do
Concello de Vigo.

.- 528 entradas directas ao proxecto de Prevencion de drogodependencias e
condutas adictivas ou a alguns dos programas incluidos no proxecto: Escolas de
nais e Pais, Saude na escola, Comisions, Comités, Ocio alternativo,Obradoiros de
Natureza...

.- 275 diagnose/territorio/actividades preventivas.

CONCLUSIONS:

Tanto no Facebook como no Chio e Instagram realizouse difusion de actividades,
mesmo en direto tentando que chegara ao maior numero posible de persoas. Nos
ultimos meses aumentou considerablemente o numero de persoas que interactuan
con nos a través das redes sociais e da nosa paxina web.

As persoas que visitan a nosa paxina web tefien moi claras as stuas demandas cara
a cofiecer o proxecto e programas que desenvolvemos, permanecendo un tempo
suficiente na paxina para poder afondar nos seus intereses.

O facebook e o Instagram permitironnos interactuar coas persoas destinatarias de
maneira casi inmediata e actuaron, tamén como instrumento de valoraciéon sobre o
impacto/satisfacion das diferentes actividades realizadas.

O chio tivo menos interaccions, polo que teremos que mellorar a maneira de
comunicarnos nel.

2. - Programa de “Formacion Mediadores/as Sociais”

Poboacion obxectivo:

Programa dirixido as ANPAS dos centros educativos do barrio de Teis: 10 anpas e
monitores/as, integradores/as e animadores/as socioculturais en practicas ou
contratados.
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Actividades, metodoloxia e contidos:

"Comité interanpas" e "Formacion de monitor@s e animador@s
socioculturais™

Desenvolvéronse actividades de coordinacion, debates, foros e propostas de
contidos e actividades de formacion e mediacion
Realizaronse xuntanzas/sesions formativas e informativas tendentes a:

Establecer canles de comunicaciéon e didlogo entre as anpas, a
comunidade educativa e a comunidade en xeral.

Asesorar, Informar e formar as anpas e monitores/as e animadores/as
socioculturais en practicas ou contratados/as.

Implicar aos axentes sociais na prevencion.

Potenciar tanto a anpas como monitores/as e animadores/as
socioculturais en practicas ou contratados/as, como mediadores/as
naturais de prevencion e fomento de estilos de vida saudable.

Implicar @s mediador@s na execucion de actividades dentro do programa
“Activa”.

Poboacion destinataria real: 180

Non houbo cambios sobre o planificado nen incidencias durante o programa.

AVALIACION CUANTITATIVA:

.- N? de persoas participantes: 180

.- N°de Anpas implicadas: 7.

.- N° de mozos/as implicados/as:55

.- N acciéns (xuntanzas, sesiéns informativas, debates...)realizadas: 12 (aprox).

AVALIACION CUALITATIVA:

.- grao satisfacion co procceso: Alto

.- grao satisfacion coas propostas: Alto

.- grao de satisfacion cos contidos: Alto

.- grao de consecucion de obxectivos: Alto

CONCLUSIONS:
As novas incorporacions de xente nova ao comité de colectivos e ao Comité
interanpas, permitiu traballar con el@s a metodoloxia para acadar a mediacion
preventiva. Estanse a asentar novas bases de interacion acadando unha
concienciacion, cada vez mais arraigada no funcionamento destes comités como
espazos de formacion en mediadores naturais, actuando xa moit@s dos seus
participantes na sua contorna mais préxima con importantes iniciativas (nas
actividades ludicas, no entorno educativo, nas familias.). Gran parte do éxito de
alguns dos nosos programas depende da actuacién directa dest@s mediador@s
informados/formados. (Activa, en familia tod@s contan, Facendo barrio...)
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3. — Obradoiros socioeducativos nas aulas a través da natureza (ambito
escolar)

Poboacion obxectivo:

Programa dirixido ao alumnado de infantil, primaria ESO/FP basica dos centros
educativos do barrio: 6.654 alumnos/as (aprox.).

Poboaciéon mediadora: profesorado e integrantes dos colectivos mediambientais e
deportivos.

Obxectivo xeral:

¢ Influir sobre os habitos de vida e valores de respecto e autocoidado a través
da natureza, promovendo mecanismos de participacion en defensa do medio
ambiente como fonte de saude.

Actividades, metodoloxia e contidos:

Os contidos das actividades impartironse en colaboracion e coordinacion co
departamento de orientacion e o profesorado de cada centro educativo, e co/as
integrantes dos colectivos que colaboran no proxecto, tentando adaptar o programa
as necesidades tanto dos centros como dos ciclos educativos en que se impartiron.

Desenvolvéronse actividades de fomento de valores de respecto e autocoidado a
traverso do respecto e coidado da natureza, actividades de motivacion para o
exercicio fisico e o contacto coa natureza como alternativa de ocio saudable. O
programa inclie 2 actividades diferenciadas:

Obradoiros nas aulas: realizacion de 1-2  obradoiros (segundo sexa en
infantil/primaria ou na ESO/FP) e fichas elaboradas pola Unidade de prevencion do
Plan Comunitario de Teis sobre os contidos que se desenvolven nos obradoiros para
que poidan ser traballadas cos e cas mestras en diferentes momentos do ano escolar.
Trataranse contidos que ponan en valor a natureza, desde o entorno mais cercano
(A Madroa e o Litoral de Teis), como alternativa ao sedentarismo e como ocio
alternativo e saudable, a mais de fomentar valores de respecto e autocoidado, todos
eles minimizadores e/ou incompatibles cos consumos de drogas.

Saidas: ao Monte da Madroa; e & praias, se for o caso. Dando a cofiecer o monte da
Madroa e/ou as praias e o seu valor ecoléxico, tentando amosar a natureza coma un
lugar de esparcimento fisico e mental. Ademais, coas saidas facilitarase a cohesién
grupal e a participacion activa (como factores protectores ante o consumo) de alumos
e alumnas que realicen a actividade a amprendizase mutua de todos os colectivos
implicados.

Monitorizacién e avaliacion do Programa.

Avaliacién continua dos obxectivos con todos/as os/as axentes implicados/as. Test
inicial e final. Realizarase unha avaliacién final con variables que valoren a
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adquisicion de contidos e o grao de satisfaccion co material utilizado e coas
actividades realizadas.

Poboacion destinataria real: 135

Houbo algun cambio sobre o planificado, xa que as saidas planificaronse un
pouco mais tarde do previsto de tal seito que s6 se lle pudo ofertar a 2 dos institutos
do barrio, dada a complexidade da coordinacién nos centros nos que houbo
cambids no departamento de orientacion que este ano coincidentemente foron 5 no
noso ambito de actuacion.

AVALIACION CUANTITATIVA:

.-N° de centros escolares participantes: 2

.- N° de nenas e nenos participantes: 120

.- N° de profesionais implicados: 12

.- N° colectivos implicados: 2

.- N° sesions/saidas realizadas: 4 (2 sesions/2 saidas)

AVALIACION CUALITATIVA:

.-Grao de adquisicion de contidos: alto

.-Grao de participacion dos centros: 2 de 2 ofertados

.-Grao de satisfaccién da poboacion participante e dos profesionais e colectivos
implicados: moi alta.

CONCLUSIONS.

A importancia de que a comunidade comprenda a complexa natureza do medio
ambiente (resultado da interaccion dos seus diferentes aspectos: fisicos, bioloxicos,
sociais, culturais, econdmicos...), € unha evidencia; polo tanto faise imprescindible
que a comunidade adquira os cofiecementos, os valores, e as habilidades practicas
necesarias para participar responsable e eficazmente na prevencién e solucion dos
problemas ambientais e na xestion da calidade do medio ambiente como elemento
determinante dunha vida saudable.

Por outra banda, a concienciaciéon e a educacion en valores medioambientais nos e
nas alumnas, favorecera a creacion dos pilares basicos para o desenvolvemento e a
practica de estilos de vida saudables e da mellora da relacion da comunidade coa
sua contorna.

A pesares das incidencias, a consolidacion destes obradoiros como programa de
caracter propio resultou moi positiva, chegando a realizar unha actividade familiar
cunha estrutura similar, que se realizou de maneira transversal cos programas
"activa" e "en familia tod@s contan", a proposta da Comunidade de montes e en
coordinacién co comité interanpas. Feito que compensou e equilibrou a participacion
dos ciclos de infantil e primaria.

4. — Obradoiros de prevencion Afectivo- sexual (dmbito escolar)

Poboacion obxectivo

Programa dirixido ao alumnado de ESO/FP basica e Bacharelato dos centros
educativos do barrio: 3.720 alumnos/as (aprox).

Poboacion mediadora: departamento de orientacion, profesorado e persoal sanitario
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(matrona e enfermeiras comunitarias).

Finalidade, metas e obxectivos do Programa:

A finalidade deste programa e complementar o PPCDE, promovendo a adopcion de
estilos de vida sexual saudables entre a poboacidén escolar, actuando sobre os
factores que inflien no incio precoz da vida sexual: presién de pares, falta de control
sobre a situacion, baixa autoestima, desisformacién...Potenciando diversos factores
de proteccion: coidado do corpo e da saude, participacion en actividades sociais,
practicar deporte, cofiecer mensaxes preventivas de drogas, integracion no barrio,
participacién en actividades preventivas, prevencién de drogas na escola...e
tentando reducir o impacto de determinados factores de risco:

o Factores Persois: insatisfaccion persoal, sensacién de non poder superar as
dificultades, Sentimento de perda de confianza en si mesmo, baixa
autoestima.

o Factores Sociais: dependencia do grupo, baixa tolerancia social ante a
diversidade, a non participacion social...

Obxectivos xerais:
¢ Informar e educar nunha vida afectivo-sexual segura e saudable.
e Desmontar mitos e crenzas sobre os consumos de sustancias deshinibidoras
nas relacions sexuais.
e Reducir e/ou eliminar o consumo de sustancias como instrumento de
desinhibicion.
o Fomentar a igualdade, a autoestima e o respeto nas relaciénss afectivo-sexuais,
desde o respecto a diversidade.
o Potenciar o achegamento entre comunidade educativa-comunidade sanitaria
cara ao desenvolvemnto de proxectos preventivos.

Obxectivos especificos:

o Reformular conceptos como sexualidade e afectividade e identidade de xénero.

e Previr riscos de embarazos non desexados/planificados e ETS nas relacions
sexuais.

o Desbotar prexuizos e falsos mitos na sexualidade e na sua relacion co
consumo de drogas (legais e ilegais), incidindo nos habitos de consumo.

e Facilitar a construccion de identidades (sexuais e/ou de xénero) desde o
respecto a diversidade, desbotando condutas esterotipadas.

Actividades, metodoloxia e contidos:

Os contidos das actividades impartense en colaboracion e coordinacién co
departamento de orientacion e o profesorado de cada centro educativo e co persoal
sanitario colaborador. Desenvolvéronse actividades que permiten unha analise e
reflexion sobre a importancia dos vinculos afectivos nas interelacions sociais e
sexuais, asi coma na construccién da identidade, a presion do grupo.... Introducindo
informacién para desmontar mitos e crenzas sobre a incidencia das drogas no
establecemento de relacions sexuais.

Realizaronse obradoiros nas aulas. Cada obradoiro constou de 3 sesiéons de 50
minutos de duracion, cun espazo de 1 semana entre cada unha delas.
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Monitorizacién e avaliacion do Programa.

Avaliacion continua dos obxectivos con todos/as os/as axentes implicados/as. Test
inicial e final a alumnos/as participantes. Realizarase unha avaliacién final con
variables que valoren a adquisicion de contidos e o grao de satisfaccion co material
utilizado e coas actividades realizadas.

Poboacion destinataria real: 243

AVALIACION CUANTITATIVA:

.-N° de centros escolares participaron no programa: 1
.-N° de nenas e nenos participantes no programa: 231
.-N° de profesionais implicados no programa: 12

AVALIACION CUALITATIVA

.-Grao de participacion dos centros: Medio

.-Grao de satisfaccion dos profesionais implicados: Moi alto

-Grao de satisfaccion de alumnos e alumnas participantes: Medio-Alto

CONCLUSIONS:

A crecente preocupacion pola educacion afectivo- sexual na adolescencia, é
compartida polas comunidades educativa e sanitaria do barrio. Nos ultimos anos
incrementouse a demanda de obradoiros deste tipo, dadas as idades cada vez mais
precoces nas que se producen actitudes e comportmentos sexuais pouco saudables,
que rematan, cando menos en embarazos non desexados/planificados e co risco que
implica en canto a transmisién de ETS que poderian estar sen diagnosticar. A cada
vez maior implicacién do persoal sanitario do centro de saude de Teis -que colabora
coa unidade de prevencion, neste e noutros dos programas preventivos-, deulle
sentido @ maior entidade que foi tomando unha actividade que, inicialmente
impartiase dentro do programa PPCDE e que neste momento conformase como
programa independiente.

A mais, tal e coma xa se avanzaba na memoria 2016, en cada época van aparecendo
novas necesidades que, o contacto directo e continuado cos diferentes recursos, nos
permite recoller e atender. No ultimo ano apareceron novas preocupacions que se
centraron nos conflitos que se estaban a dar en relacion a construcion das
identidades de sexo e xénero, € que esta a ter especial incidencia nos e nas
adolescentes dalgun dos centros educativos.

A adolescencia € unha etapa na que a sexualidade (entendida no sentido amplo que
se detalla nos parrafos que preceden) esta influenciada por multitude de factores que
aumentan a falta de control sobre as situacions e polo tanto de desproteccion ante
situacions de risco, mais ainda se sumamos o consumo de sustancias (alcohol e
outras drogas) que aumentan exponecialmente esa falta de planificacion e control.

Pese a verse reducida a participacion de institutos que viian facendoo en anos
anteriores (IES A Guia-IES Teis) non se reduciu o n° de alunado xa que aumentaron
0s cursos nos que demandaron as sesidns ao introducir contidos sobre identidade
de Xénero, de tal xeito que se produciu unha maior intensidade na intervencion que
habera que ter en conta & hora de organizar o proximo ano ( cando xa estean
otourgadas as prazas definitivas do departamento de orientacion nos centros) tendo
en conta que a conformacién de identidades (entre ela a de xénero) vai cobrando
importancia como factor de risco tanto na posibilidade de consumos coma na vida
afectivo-sexual saudable.

A colaboracién da matrona do Centro de saude de Teis consolida o achegamento
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d@s adolescentes participantes aos recursos sanitarios de maneira normalizada, xa

que foi

quen de achegar os contidos de maneira moi cercana e distendida, creando

un importante feedback na comunicacion.

5. — Facendo Barrio: ( prevencion estrutural ambito comunitario)

Poboacion obxectivo

Programa dirixido a poboacion xeral: 28.279 habitantes

Obxectios Xerais:

Propiciar a organizacion e estruturacion da comunidade como factor de
proteccion frente ao uso e abuso de sustancias.

Fomentar o establecemento dunha rede estructurada de traballo que permita
unha mellor resolucion de situaciéns conflictivas derivadas do uso e abuso de
sustancias.

Identificar e valorar os obstaculos e as potencialidades comunitarias.
Dinamizar o tecido asociativo e a participacion social; favorecer o intercambio
de informacién entre recursos de maneira regular e sistematica e a
colaboracién/coparticipaciéon dos diferentes recursos nun proxecto comun.
Elaborar programas comunitarios en todo o territorio de intervencion.
Consolidar un espazo permanente de encontro e dialogo e promover a
formacion e o intercambio de experiencias entre os profesionais dos
diferentes recursos que intervefien no territorio de Teis.

Actividades, metodoloxia e contidos:

A participacion convietese na principal garantia de calidade. Realizaronse
asembleas, xuntanzas, mesas de traballo, visitas de coordinacion e seguimento
dos programas preventivos e promotoras da dinamizacién social. Aincorporacion
das comisions de traballo na estrutura organizativa da Entidade fomenta a
coordinaciéon entre entidades e facilita a sua participacion nas distintas acciéns
comunitarias.

1. As comisions de traballo: nas que se traballa de maneira trasversal e cuxa
creacion ven marcada polas interrelacions que se vifian dando nas diferentes
areas de intervencion do Plan Comunitario de Teis, e que influian - e
inflien- directamente nas condiciéns de vida da poboacién do barrio e nas suas
oportunidades de mellora).

e Comision de Saude e Educacion: integrada polas entidades
da Comunidade Educativa, social e de Saude do barrio, para analizar,
debater, avaliar e participar no desenvolvemento dos nosos programas
comunitarios.

e Comision de Ocio e Tempo Libre: integrada por colectivos deportivos,
culturais, sociais, educativos. A finalidade desta Comision de traballo
€ propofier, debater, avaliar e participar no desenvolvemento de
programas e actividades de ocio, deporte e tempo libre. A
maiores, permite aos/as integrantes da Comision establecer
interrelaciéns proactivas e fructiferas para a xeracion de novas
actividades conxuntas, que de outro xeito nunca chegarian a efectuarse.


http://www.planteis.org/comision_saude_educacion.html
http://www.planteis.org/comision_ocio_tempo_libre_lecer.html
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e Comision de Urbanismo e Mediambiente: integrada polos diferentes
colectivos vecinais, mediambientais... Son funcions desta Comisioén de
traballo: debater sobre os temas de interese para conseguir o Teis
desexado en cuestions urbanisticas e mediambientais, Propofier,
consensuar e participar en todas cantas accions conxuntas se se
realicen.

2. Os Comités: A complexidade do proceso comunitario, obrigounos, desde o
principio, a axilizar e optimizar o traballo coordinado para temas concretos sobre
0s que se requiria afondar e precisaban dunha maior adicacion; precisouse da
formacion de comités especificos e representativos das colectividades
maioritariamente afectadas cara a operativizar a toma de decisiéns comuns. Os
comités permitennos traballar en pequenos equipos dinamizadores e
canalizadores de intereses concretos e colectivamente compartidos, o
que posibilita uhna maior representatividade da colectividade a que representa.
Organizanse de forma auténoma contando coa supervision e o apoio do Plan
Comunitario de Teis que é quen os sostenta e da sentido, incorporandoos a sua
estrutura organizativa. Cada Comité planifica o seu traballo con obxectivos
especificos propios, distribuindo tarefas e responsabilidades entre os seus/suas
membros/as. Reuniranse periddicamente para debater, analizar e intercambiar
experiencias. Os comités estaran abertos a novas incorporacions que sumen e
enriquezan o resultados dos asuntos sobre os que se traballe. Ademais de
participar nos nosos programas de maneira activa, os comités xeran actividades
comunitarias das que participa a poboacién xeral e nas que a bldireccionalidade
€ un valor engadido.

e Comité interanpas: grupo especifico de traballo para temas de
educacion e saude en representacion do colectivo de nais e pais de todos
os centros eduativos do barrio. (Ver programa “mediador@s”).

e Comité Técnico: a partires do ano 2004, comezou un proceso avaliativo,
no que a opinion dos/as proesionais dos servizos - tan necesaria para
unha analise profunda dos indicadores avaliados-, faciase moi dificil de
compaxinar coas xuntanzas colectivas para a toma de decisions
importantes. Logo de moitos intentos, determinamos crear un comité
onde os e as profesionais (hominativamente asignados polos seus
servizos) puderan traballar os asuntos especificos que lles competian de
maneira eficaz e que servira de aval técnico das nosas accions (ver todos
0s programas).

o Comité colectivos: un grupo de traballo no que se incluen colectivos
vecinais, mediambientais, deportivos, culturais... A sua funcion e
promover melloras estruturais e ambientais no barrio, recuperando
espazos publicos nos que vecifios e vecifias poidan comunicarse,
participar na vida social e, en definitiva, mellorar a sia saude e a da
comunidade (Ver programa “obradoiros socieducativos nas aulas a través
da natureza”).

Monitorizacién e avaliacion:

Avaliacion continua de todos e todas as participantes na que se avalian e revisan os
obxectivos establecidos ao inicio do programa e avaliacion anual para valorar o nivel

de satisfacion e consecucion final de obxectivos. Elaborarase un documento final no

que se reflicta o nivel de participacion acadado nas diferentes actuaciéns
programas e as interaccions e sinerxias comunitarias creadas.

e


http://www.planteis.org/comision_urbanismo_medio_ambiente_ga.html
http://www.planteis.org/comite_ANPAs_gal.html
http://www.planteis.org/comite_tecnico_asesor_gal.html
http://www.planteis.org/comite_tecnico_asesor_gal.html
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Poboacion destinataria real: 18000

AVALIACION CUANTITATIVA

.- N° de colectivos/resursos/servizos/entidades/ axentes sociais participantes (en
relacion co total dos presentes no barrio): Total: 38 de 51 (75% dos recursos e
axentes sociais existentes no barrio)

.- RR.SS e Sociosanitarios: 9 de 11 (83%)

-Anpas: 7 de 9 (82%)

.-C. Educativos: 12 de15 (80%)

.-Colectivos/axentes sociais: 10 de 16 (65%)

.-N° xuntanzas realizadas: 47

.-Comité Interanpas: 15

.-Comité Técnico: 20

.-Comité de colectivos: 12

.- N° de actividades comunitarias preventivas realizadas: 10

.- N° de actividades novas realizadas (en relacion co total de actividades
comunitarias): 5

AVALIACION CUALITATIVA:

.- % participacion: Alto

.- Grao consecucion obxectivos: Alto

.- Grao de satisfaccion coa calidade do proceso: Alto

.- Grao satisfaccién coas sinerxias entre colectivos e persoas participantes: Medio-
alto

CONCLUSIONS:

podese mellorar a saude cambiando as condicidons de vida das persoas: a sua
educacion, as suas relacions sociais, a sua contorna. A Unidade de Prevenciéon do
Plan Comunitario actia, desde a sua creacién, coma canal vertebrador das
demandas e inquedanzas, para a coordinacion efectiva das diferentes iniciativas que
atinxen a saude comunitaria, a prevencion en xeral e a prevencion de condutas
adictivas en particular. De tal xeito que se corvertiu nun factor de proteccion esencial
ante posibles riscos e/ou problematicas derivadas do consumo e/ou abuso de
sustancias, creando un entorno preventivo que asenta as intervencions nas propias
forzas e recursos da comunidade organizandoas, coordinandoas, optimizandoas e
mobilizandoas na busqueda de estratexias innovadoras e imaxinativas que permitan
alternativas viables de transformacion (mellorando as condiciéons de vida das
persoas: a sUa educacién, as suas relacidons sociais, a sua contorna), nas que a
comunidade ¢é a principal fonte de resolucion dos seus propios problemas-de saude-
se se organiza e fortalece o seu propio desenvolvemento.

Neste ano conseguiuse a consolidacion de sinerxias que fortaleceron o traballo
comunitario e en rede.

Con este programa (que € base e eixe sobre 0 que se sostentan todos os demais)
tod@s (recursos, colectivos, profesionais, poboacién xeral) toman conciencia da
importancia de ser participes de maneira proactiva na mellora do barrio para que sexa
un espazo cada vez mais saudable. Como exemplo todas as actividades que se
desenvolven dentro dos programas preventivos "activa" "En familia todos contan”
"formacién de mediadores" "informacion/ difusion"- creandose grupos de wass nos
diferentes "comités" cara a que a informaciéon e o consenso na toma de decisions
fora real e bidireccional...).

Mantivéronse e cumprironse os criterios de calidade no proceso de PARTICIPACION
e COORDINACION de todos/as os/as axentes implicados/as (profesionais, servizos,
recursos, familias, administracion...), como garantia de efectividade e eficiencia. Isto
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permitiu, por unha parte adecuar as accions aos fins e obxectivos do programa e, por
outra a optimizacion dos recursos utilizandoos correcta, coordinada e

equilibradamente. A avaliacion continua e informada (tanto do proceso coma das
actividades) utilizouse como formula de mellora continua.



